Die Legatrain-Methode

Die Legatrain-Methode als eine ganzheitliche Therapiemethode fiir die Behandlung von

Lese-Rechtschreibstérungen

Von einer Lese-und/oder Rechtschreibstorung (Leg-
asthenie) sind laut WHO bis zu 15% der Weltbevdlke-
rung betroffen. Legasthene Kinder und Jugendliche
weisen ein erhohtes Risiko fir komorbide' psychi-
sche Stérungen, v. a. affektive Stérungen, Angststo-
rungen, Tic-Stdérungen und Storungen des Sozialver-
haltens auf.? AuBerdem sind die meisten von ihnen
auch von Konzentrations- und Wahrnehmungssto-
rungen betroffen. Ziel vorliegender Arbeit ist es, eine
Behandlungsmethode zu présentieren, die sowohl
die Symptome einer Legasthenie, damit sind Erschei-
nungsbilder der 0.g. Stérung gemeint, als auch deren
sekundare Auswirkungen sowie Begleiterscheinun-
gen weitgehend beheben I&sst.

Die Legatrain-Therapiemethode wurde zur Férderung
der von einer Legasthenie betroffenen Kinder unter
BerUcksichtigung der neuesten Erkenntnisse aus
mehreren Wissenschaftsbereichen wie Medizin, Psy-
chologie, Péddagogik, Linguistik u.a. entwickelt und
seit 11 Jahren in den Legatrain Praxen® erprobt.

An den Ursachen sowie an den Erscheinungsformen
einer Legasthenie wird weiterhin in mehreren Landern
intensiv geforscht. Die Wirksamkeit der Behandlungs-
methoden stand dagegen bisher weniger im Fokus
des wissenschaftlichen Interesses.

Es ist wohl bekannt, dass eine | egasthenie kein ein-
heitliches Bild darstellt und in verschiedenen Formen
erscheinen kann. Sie zeigt sich als eine isolierte Le-
sestérung, eine isolierte Rechtschreibstérung und als
Lese- und Rechtschreibstdrung. Die Fehlersympto-
matik ist ebenso unterschiedlich; von Buchstaben-
auslassungen bzw. -hinzufligungen, Fantasieworter
lesen oder schreiben bis zum falschen Syliabieren4,
sehr langsamem Arbeitstemmpo wegen mehrfachen
Uberlegens, alle Normen (ibersteigende Fehlerzanhl,
keine Beherrschung der Rechtschreiblogik, mangeln-
des Textverstandnis.

Da eine Legasthenie wie bekannt Uberwiegend auch
komorbid mit emotionalen, Verhaltens-, Wahmeh-
mungs- und Konzentrationsstorungen vorkommt,
scheint es sehr plausibel zu sein, dass ein Behand-
lungskonzept als eine ganzheitliche Methode, die auf
fundierten wissenschaftlichen Kenntnissen aus ver-
schiedenen Bereichen fulit, am effektivsten fur eine
Legasthenietherapie einsetzbar ist.

Eine ganzheitliche Methode wird von uns als ein Kom-
plex péadagogisch-psychotherapeutischer MaBnah-
men verstanden, das die aufgetretenen psychischen
Probleme bei Legasthenikern beheben lasst und zu
Verbesserungen im Symptombereich (Lesen, Schrei-
ben) im Wesentlichen beitragt. Durch diese Methode
werden bei der betroffenen Person die sich gegensei-
tig beeinflussenden Bereiche wie Bewegung, Spra-
che, Sinnes- und Kdrperwahrnehmung, Kognition
und Psyche umfassend gefordert.
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1 Komorbid bedeutet, dass eine Stdrung gleichzeitig mit einer anderen
Storung vorliegt

2 Bereits in den 80-er Jahren konnte Ingeborg Milz durch ihre Studien
beweisen, dass 80% aller Schiler mit Lese-Rechtschreibschwierig-
keiten eine emotionale Stdrung entwickelt haben. Zahlreiche weitere
Untersuchungen haben diese These bestatigt.

3 Legatrain — Padagogische Praxis fur Legasthenie- und Dyskalkulie-

therapie wurde in Burgau (Schwaben) bereits Dezember 2000 gegriin-
det, Oktober 2007 entstand die Filiale in Hochstadt a.d. Donau, seit
2010 gibt es weitere Filialen in Erlangen und Aichach. Seit der Grin-
dung der ersten Praxis wurden nach dieser Methede ca. 700 Kinder,
Jugendliche und Erwachsenen erfolgreich behandeit.

4 Syllabieren = Silbentrennen
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Aus de__r Praxis

Die Legatrain-Methode

Der von uns angewendete padagogisch-therapeuti-
sche ganzheitliche Forderansatz setzt eine differen-
zierte Beobachtung voraus, denn jede von einer Leg-
asthenie betroffene Person (Kind, Jugendlicher oder
Erwachsener) hat seinen individuellen Entwicklungs-
stand, sein eigenes Entwicklungs- und Lerntempo
sowie eine andere Fehlersymptomatik. Genauso un-
terschiedlich reagieren die Betroffenen auf ihre Sto-
rung: Einige versuchen ihren Lernwillen auf andere
Facher zu verlagern, die anderen resignieren in dieser
flr sie scheinbar hoffnungslosen Situation. Bei die-
sen Schilern entwickelt sich eine ,Misserfolgsorien-
tierung®, was bedeutet, dass sie nach einigen Fehl-
versuchen, dem Lesen oder Schreiben gerecht zu
werden, sich bald als Versager fuhlen. Als Folgen tre-
ten oft schwerwiegende psychische Storungen auf.®

Die Therapiestunde ist so konzipiert, dass in be-
stimmten Zeitabschnitien, die auch therapeutische
Gespréache beinhalten, an mehreren Bereichen gear-
beitet wird.

Nun stellt sich namlich die Frage, ob die Legatrain-
Methode, die von uns als ein ganzheitlicher Foérder-
ansatz zur Legasthenie-Behandlung dargestellt wird
als eine Legasthenie-Therapie oder als ein Legasthe-
nie-Training zu verstehen ist?

Mit dieser Frage, die die Begriffsdefinition ,Therapie”
und , Training" beinhaltet, wollen wir uns aussinander-
setzen, bevor weiter auf die konkrete Darstellung der
| egatrain-Methode eingegangen wird.

Im allgemeinen Sprachgebrauch versteht man unter
dem Begriff ,Therapie®, der sowohl im medizinischen
als auch im psychologischen Bereich gebraucht wird,
eine bestimmte Behandlung (auch therapeutische
Methode genannt), die zur Genesung des Menschen
beizutragen hat.

Sobald es sich um die menschliche Psyche handelt,
wird des Ofteren statt des Begriffs Krankheit der Be-
griff Stérung angewendet, der auch in den diagnosti-
schen Leitlinien der internationalen Klassifikation psy-
chischer Storungen (ICD-10) verwendet wird. Dies gilt
auch in Bezug auf Legasthenie, die in dem o0.g. Ver-
zeichnis unter F81, als eine Entwicklungsstorung des
Kindesalters dargestellt ist® Die Verwendung dieses
Begriffes soll einen erkennbaren Komplex von Sym-
ptomen und/oder Auffalligkeiten darstellen, die auf
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der individuellen und oft auch auf der sozialen Ebene
mit Belastung und Beeintrachtigung von Funktionen
verbunden sind.

Die Bezeichnung Psychotherapie, abgeleitet vom
griechischen yoyy psyché® (Atem, Hauch, Seele) und
Oepanedeny” (therapetiein’: pflegen, sorgen) darf als
Oberbegriff fiir alle Formen psychologischer Verfahren
stehen, die ohne Einsatz von Medikamenten fur die Be-
handlung psychischer und psychosomatischer Krank-
heiten, Leidenszustédnden oder Verhaltensstorungen
eingesetzt werden. Ziel solcher Vorgehensweisen ist
die Ausbildung und Forderung bestimmiter Fahigkeiten
und die Ermaglichung einer besseren Selbstregulation.
Es wird dabei erwartet, dass es sich um wissenschaft-
lich fundierte Methoden verbaler und nonverbaler Kom-
munikation handelt, die dazu angewendet werden.®

Der Begriff Training oder das Trainieren steht allge-
mein flr alle Prozesse, die eine positive Entwicklung
hervorrufen sollen. Er wurde aus dem englischen
Sprachgsbrauch Ubernommen und wird als Aus-
druck fur Ubung, Schulung, Lehrgang, Weiterbildung
oder Fortbildung angewendet.

Bestimmte Trainingseffekte entstehen beim Men-
schen durch die Verarbeitung von Reizen. Diese Rei-
ze konnen aus dem Menschen selbst hervorgehen,
indem zum Beispiel Vorgange auf der kognitiven Ebe-
ne einen Reiz flr Veranderungen auf der korperlichen
und emotionalen Ebene darstellen. Diese Reize kon-
nen auch durch Einwirkung von auBen hervorgeru-
fen werden. Ein Training kann den Menschen sowohl
auf der korperlichen als auch auf der kognitiven und
emotionalen Ebene beeinflussen und vielfaltige Effek-
te hervorrufen.

Systamatisches Training zielt darauf, moglichst lang-
fristig stabile Anpassungserscheinungen, d.h. Trai-
ningseffekte zu erzielen.

Der Begriff Training wird auch im Bereich Psycho-
therapie verwendet und gilt als Bezeichnung flr be-
stimmte Behandlungsprogramme, z. B. Autogenes

5Vgl. dazu Kretschmann, R. 1998, Benz, E. 2002

6 Vgl. dazu Dilling at.al. 2008

7 Auch <therapeia» .

8 Vgl. dazu Ingo-Wolf Kittel: Mundwerk — Psychotherapie vom
Stanpunkt des Praktikers. In: Martin Wollschldger (Hrsg.): Hirn—Herz-
Seele-Schmerz. Psychotherapie zwischen Neurowissenschaften und
Ceisteswissenschaften. dgvt-Verlag, Tubingen 2008, S. 25-40




Training, Psychoedukatives Training, Kommunikati-
onstraining u.a.

Die Legatrain-Methode zum Therapieren von Kindern
und Jugendlichen mit Lese-Rechtschreibstbrungen
beinhaltet einzelne Trainingsschritte in mehreren
Therapiebereichen. Sie umfasst die Arbeit an der
Stabilisierung der Psyche, an der Konzentration und
Aufmerksamkeit, an der Wahrnehmung und am Sym-
ptom, d.h. am fehlerhaften Lesen und/oder Schrei-
ben.

. Therapeutisches Handeln fiir die Stabilisie-
rung der Psyche

E 7

Der Schwerpunkt unserer Arbeit wird auf die Stabilisie-
rung der Psyche eines legasthenen Menschen gelegt.
Durch standige Misserfolge beim Erlernen des Lesens
und Schreibens und nicht selten aufkommendem Un-
verstandnis seitens des Lehrers und der Gleichaltrigen
entstehen sekundar zu der vorhandenen Lernstdrung
bei den Legasthenikern auch psychische Probleme
und Stérungen sowie auch psychosomatische Be-
schwerden. Zu denen zahlen u.a. Minderwertigkeits-
gefihle, Unselbstandigkeit, geringes Selbstvertrauen,
Schul- und Probearbeitenphobien, Clownerie, stdren-
des Verhalten, Kontaktschwierigkeiten, Depressivitat
und Aggressivitat, Daumenlutschen, Néagelkauen,
Ess- und Schlafstorungen, Bettndassen (Enuresis),
Kopfschmerzen, Ubelkeit, Bauchschmerzen.

Die Legatrain-Methode

Bei Stérungen dieser Art ist ein padagogisch-thera-
peutisches Handeln erforderlich, als eine Form des
sozialen Handelns, das sich auf Veranderungen von
Menschen, die bestimmte ,padagogisch oder the-
rapeutisch relevante Probleme haben®®, richtet und
orientiert. Zum Gegenstand dieser Arbeit wird somit
die Gesamtpersonlichkeit, mit allen Problemen und
Stérungen, die sie mit sich bringt.

Das Hauptziel dieses Handelns ist es, nicht nur ko-
gnitives, d.h. Uber Verstand, Denken und Bewusst-
sein laufendes, Lernen zu ermdglichen, sondern auch
emotionale und soziale Veranderungen hervorzuru-
fen (vgl. ebd.). Wir sehen darin ein therapeutisches
Verhalten dem Dyslektiker gegeniiber, das eine pa-
dagogische, psychologische und psychotherapeuti-
sche Vorgehensweise beinhaltet, die zum Ziel hat die
emotionalen und psychischen Probleme zu lindern
oder gar zu beheben und die soziale Integration dem
Betroffenen zu ermdéglichen. So ein therapeutisches
Handeln darf in Anlehnung an Caspar auch als ein
individueller Konstruktionsprozess verstanden wer-
den.!® Kretschmann spricht in diesem Sinne von der
Notwendigkeit eines psychologisch-therapeutischen
Handelns bei der Forderung der legasthenen Kinder,
das mit erlebnisorientierten padagogischen Angebo-
ten zu kombinieren sei.”!

Das Wichtigste in dieser Arbeit ist, dass die von einer
Legasthenie betroffenen Kinder und Jugendlichen in
einer vertrauten Atmosphére lernen, ihre Lernstérung
zu akzeptieren, damit richtig umzugehen, ihre Lern-
hemmungen sowie bereits entstandene Phobien zu
tberwinden, mit den Gleichaltrigen und Erwachsenen
zu kommunizieren. Somit wird der Gefahr einer sozi-
alen Isolation und einer seelischen Behinderung bei
Kindern und Jugendlichen vorgebeugt.

Um das Aufbauen des seelischen Gleichgewichts zu
ermdoglichen, worunter wir das Steigern des Selbst-
bewusstseins, der Selbstandigkeit sowie den Abbau

9 Vgl. P. Rédler, ,veni, vidi ... Verdi ? — Zur Notwendigkeit verbindiicher
padagogisch therapeutischer Eingriffe”. In: Ulrike Becker, Andrea
Hermann, Milan Stanek (Hg.): Chaas und Entwicklung — Theorie und
Praxis psychoanalytisch orientierter sozialer Arbeit. GieBen 1999, vgl.
dazu auch Giesecke, 2007.

10 Vgl. Caspar, F. (2009). Therapeutisches Handeln als individueller Kon-
struktionsprozess. In J. Margraf, S. Schneider (Hrsg.), Lehrbuch der
Verhaltenstherapie. Band 1 (S. 213-225). Heidelberg: Springer.

11 Kretschmann, R.: 7/98, 5.308
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 Aus der Praxis

Die Legatrain-Methode

der Angstzustande des Schilers verstehen, werden
Spielsituationen eingeleitet, therapeutische Gaspra-
che sowie sozial-kommunikatives Training zwecks
Verminderung innerer Spannungen gefiihrt. Themen
aus dem Alltag der Kinder werden aufgegriffen, mit
ihnen gemeinsam erarbeitet und weiterentwickelt.

Hilfreich in diesem Prozess sind: ein Bezug auf die
realen GesetzméBigkeiten, Einsatz péadagogischer
und therapeutischer Techniken, sowie regelmafBige

Supervisionenw.

Grundsatzlich gilt fiir das therapeutische Vor-
gehen bei der schriftsprachlichen Forderung
eines legasthenen Schiilers:

e keine Uberforderung sowie Unterdrucksetzen in
der Therapie, Schule und Elternhaus zulassen,
dafur Kontakt mit der Schule aufnehmen, aufkla-
rerische Arbeit mit Eltern und Lehrern leisten;

e durch eine umfassende Fehleranalyse fir jeden
Schler einen individuellen Forderplan erstellen,
um InterventionsmaBnahmen'™ der Motivations-
psychologie mit in die Lese-/Rechtschreibforde-
rung aufzunehmen;

e die einzelnen Trainingsschritte dem Lerntempo
und Leistungsmaoglichkeiten jedes Einzelnen an-
passen,

* um emotionale Belastung durch vorherige Miss-
erfolge aufzuheben und das daraus resultieren-
de Meidungsverhalten durchzubrechen, in der
Therapie langsam vorangehen, erfolgsorientiert
arbeiten, Anerkennung fur kleinste Erfolge aus-
sprechen

e soweit wie moglich Selbstkontrolle ermdaglichen,

¢ selbsténdige sukzessive Entdeckungen durch ge-
zieltes, didaktisch richtiges Vorbereiten des Trai-
ningsmaterials machen lassen,

e um an das Erleben eigener Kompetenz hinzuflh-
ren, gezielt hilfreiche Lese- und Rechtschreibstra-
tegien einsetzen,

¢ fehlerbetonende Bemerkungen wahrend der The-
rapiestunde vermeiden.

Relevanz der Forderung des komplexen
Systems der Sinnesorganisation
Als eine der Ursachen fUr den gestorten Lese- und/
oder Rechtschreibvorgang wird neben der geneti-
schen Disposition auch die differenzierte Wahrneh-
mung diskutiert.

Die neurobiologisch orientierte Forschung hat in den
letzten Jahren zu einem deutlichen Erkenntnisgewinn
in Bezug auf die zentralnervose Verarbeitung von au-
ditiver und visueller Information bei der Lese-Recht-
schreibstérung gefUhrt. Sc gent z.B. Schulte-Korne in
seinen Uberlegungen von der Storung der auditiven
und visuellen Wahrnehmung aus, die grundlegend
fur die 0.g. Schwierigkeiten beim Lernen sein Konn-
ten." Betz und Breuninger haben z.B. eine Wahrneh-
mungsdifferenzierungsschwache wie Raum-Lage-
Labilitdt als Einstieg in den Teufelskreis Lernstorung
gewahlt'.

Aus dem oben Ausgeflhrien lasst sich folgern, dass
das Zusammenwirken verschiedener Faktoren ein
plausibles Erklarungsmodell fir diese Problematik
darstelit. Es ist oft sehr schwer, von den Symptomen
der Lese- oder Schreibfehler ausgehend festzustel-
len, welcher ,Wahrmehmungskanal® daflir verantwort-
lich ist.

Das fiihrt zur Uberzeugung, dass eine Wahrneh-
mungsforderung sich auf alle Sinne ausdehnen muss.
So belegt z.B. die Aufteilung der GroBhirnrindenfunk-
tion durch Luria in primare, sekundare und tertiére
Zonen die Notwendigkeit, mit vielen Sinnen zu arbei-
ten. Besonders die terti&ren Areale der GroBhirnrinde
haben die Funktion, eine multisensorische Deutung
zu ermoglichen.

Gerade diese hoch integrierten Nervenstrukturen sind
durch Fehlentwicklungen leicht storbar und beson-
ders fiir Probleme bei der Wahrnehmung verantwort-
lich. Jede Férderung eines Sinneskanals bedeutet
eine Erweiterung dieser sensorischen Integration und

12 Vgl. dazu Rédler 1999

13 Die InterventionsmaBnahmen ( z.B. systematische Ubungen, An-
leitungen, Unterweisungen, Trainings etc.) dienen dazu, das Verhal-
ten, die Einstellungen, die Fertigkeiten, die Fahigkeiten und die Lese-
Rechtschreibkompetenzen von Personen verbessern/ bzw. optimie-
ren (vgl. Hager, W. (2008). Evaluation pad-agogisch-psychologischer

12 LeDy - witgliederzeitschrift des BVL - 3/2011

InterventionsmaBnahmen. In W. Schneider & M. Hasselhorn (Hrsg.),
Handbuch der Padagogischen Psychologie (S. 721-732) (Handbuch
der Psychologie, Bd. 10). Gottingen: Hogrefe.

14 Vgl. Schulte-Korne 2003 bzw. 2011, vgl. dazu auch Breuer/Weuffen,
2000

15 Betz/ Breuninger, 1982




damit eine Verbesserung der Wahrnehmungsmaoglich-
keiten. Nach Vester gibt es verschiedene Wahrneh-
“mungstypen, die unterschiedliche Eingangskanale fir
den gleichen Lerninhalt bevorzugen. AuBerdem be-
grindet er auch die ganzheitliche Beteiligung des Ge-
hirns an seiner absorbierenden Wissensaufnahme und
die Mehr-Kanal-Informationen flr Vielfachspeicherun-
gen sensorischer, motorischer oder sozialer Art.

Das heifl3t, dass auch die Fein- und Grobmotorik eng
mit der Wahrnehmung verbunden ist. Deshalb soll-
te bei einem Training der legasthenen Kinder nicht
nur auf visuelle Wahrnehmung eingegangen werden,
sondern es sei das gesamte sensorische Spektrum
ginzubeziehen. Insbesondere gehi es darum, Ver-
knUpfungen zwischen taktischen, visuellen, kinédsthe-
tischen und auditiven Sinneseindrucken herzustellen.
Solch ein mehrkanaliges Training entspricht auch dem
Entwicklungskonzept von Piaget'®.

Die Zusammenarbeit von vielen Sinnesbereichen
wird von vielen Wissenschaftlern als eine grundlegen-
de Voraussetzung des Lese- und Schreiblernprozes-
ses gesehen. Breuer und Weuffen meinen dazu: ,Die
exakte und schlieBlich automatisierte Wahrnehmung
und graphomoterische Realisierung der optischen
Modalitdten von Schriftzeichen ist eine der Voraus-
setzungen, um den Schreib- und Lesevorgang von
Lernbeginn an als eine Einheit von Fertigkeiten und
Verstehen zu sichern.*"’

Nicht minder wichtig fUr die erfolgreiche Legasthe-
nietherapie ist die Arbeit an der Konzentration und
Aufmerksamkeit des betroffenen Schilers, ohne die
eine Verbesserung der Lese-/Rechtschreibfertigkei-
ten schwer vorstellbar ist.

Das ganzheitliche Trainieren der gesamten Wahrneh-
mung nach der Legatrain-Methode, das durch Ein-
satz bestimmter Techniken und Trainingsmaterialien
sowie durch gezielte fein- und grobmotorische Ubun-
gen erfolgt und gleichzeitig Konzentrationsibungen
beinhaltet, schafft die Basis fir ein erfolgreiches Trai-
ning des Symptombereiches.

Aus der Praxis
Die Legatrain-Methode

Férderung der Wahrnehmung und Konzentra-
tion in der Therapiestunde beinhaltet:

e Konzentrationstraining

e Training der Fein- und Grobmotorik

e Ubungen fir das Training des Tastsinnes

® Trainieren der Raum-Lage-Wahrnehmung und
des Kérperschemas

* Fdarderung der visuellen und akustischen Differen-
zierung, Serialitat und des Gedachtnisses

* Training der Blickbewegung

e Training des bildhaften Gedachinisses

e  Gehdrschulung und Trainieren der phonologi-
schen Bewusstheit

» FEinsatz geeigneter PC-Ubungen firr das Sinnes-
wahrnehmungstraining.

Das bedeutet natirlich nicht, dass in einer Therapie-
stunde alle Bereiche gleichzeitig trainiert werden kon-
nen. Es wird Schritt fur Schritt vorgegangen. Dabei
gilt das Prinzip der Nichtuberforderung; die Ubungen
werden nach dem Schwierigkeitsgrad aufgebaut und
durchgefuhrt; viele davon sind so konzipiert, dass
gleichzeitig mehrere Bereiche gefdrdert werden, wie
z. B. die Perlentbung, durch die gleichzeitig an der
Feinmotorik, der Konzentration, dem optischen Ge-
dachtnis und der Serialitdt gearbeitet wird, danach
wird sie auch auf den akustischen Bereich ausgewei-
tet.”® Wie erwannt erméglichen diese Ubungen die
erfolgreiche Arbeit am Symptombereich, da sie die
Basis fur das Therapieren der Stérungen beim Lesen
und Schreiben schafft.

16 Vgl. Piaget, 1969

17 Breuer, H., Weuffen, M.: Lernschwierigkeiten am Schulanfang, S.28

18 Die PerlenUbung, die der Forderung mehrerer Wahrnehmungsberei-
che dient, wurde von Hellwig ent-wickelt und mehrfach sehr erfolg-
reich in die Therapie von legasthenen Kindern eingesetzt. Nachzule-
sen u.a. Hellwig, 2008
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Die Legatrain-Methode

----------------------------------------------------------------

Férderung der Rechtschreibung nach der

Legatrain-Methode :
Die Rechtschreibférderung nach der Legatrain-Me- ¢ Einige der wichtigen Rechtschreibstrategien:
thode wurde auf Basis der gualitativen Analyse von
Rechtschreibfehlern von mehreren Legasthenikern i © Phonografisches Schreiben:

verschiedener Altersstufen entwickelt. Es gibt Worter, die werden geschrieben so wie

: man sie hort, z. B. zu, auf, dein u.a., deshalb
Eine fundierte Vorgehensweise in der Legasthenie- @ genau hinhoren, jeden Laut schreiben, am
therapie muss sich an dem Entwicklungsprozess besten dabei mitsprechen.

des Schriftspracherwerbs orientieren. Auf diese Wei- 3
se erméglicht sie ein konsequent strategiegeleitetes @ ©  Silbentrennung:

Schreibenlernen.'® 1. Alle Worter bestehen aus Silben, die meis-
: ten einsilbigen lassen sich verlangern, bis
Wahrend der Therapiestunde werden Legasthenikern ¢ auf einige Ausnahmen (z. B. bis, Rum u.a.).
systematisch bestimmte Lernstrategien vermittelt,
die auf eine besondere Art und Weise, auf kognitiver i 2. Jede Silbe hat unbedingt einen Selbstlaut.
Ebene, das legasthene Kind zum Erlernen der fehler- Ohne Selbstlaut gibt es keine Silben!
freien Rechtschreibung fihren. Dieses padagogisch-
therapeutische Vorgehen darf auch als Lernstrategie- 3. Der lange Vokal (Selbstlaut) steht immer
training fir Legastheniker verstanden werden. Selbst am Ende der Silbe, dem kurzen folgen ein
aus dem Begriff Lernstrategietraining geht klar hervor, & oder zwei Mitlaute. Willst du feststellen, ob
dass sperzielle, fiir Legastheniker geeignete Lerntech- ¢ der Vokal kurz oder lang ist, trenne das
niken, den Kindern mit den o.g. Lemstérungen an- Wort in Silben! Ist es einsilbig — verlangere!

trainiert werden mussen. In Anlehnung an Lompscher ¢
sind unter Lernstrategien ,mehr oder weniger kom- ¢ © Verlangerung: Horst du nicht, ob der Kon-

plexe [...] Vorgehensweisen, die zur Erreichung von sonant (Mitlaut) am Ende des Wortes hart

Lernzielen“?° filhren, und fir das Legasthenietraining  * oder weich klingt, verlangere das Wort (Hund-

sinzusetzen sind, gemeint. Unter dem Lern- bzw. Trai- & Hunde), spreche dabei tbertrieben laut und

ningsziel versteht sich das Erreichen eines fehlerfreien ¢ langsam, oder stottere den Problembuchsta-

Lesens und Schreibens beim betroffenen Kind. ben (wind-d-d-d-ig??. Durch das Verlangern
: kannst du ein -h- (aber nicht das stumme!)

In Bezug auf Lese- Rechtschreibschwierigkeiten mis- hérbar machen: dreht — drehen.

sen bereits bekannte Ubungstechniken umgelernt oder ¢

modifiziert®!, sowie neue eingefihrt werden. Das be- ¢ © Wortbausteine (Morpheme):

deutet jedoch, dass die von Legasthenietherapeuten 1. Alle Worter bestehen aus Bausteinen: Vorsil-

praktizierten Lehrstrategien férderlich und entwick- be (Préfix), Wortstamm (Stammmorphem),

lungsorientiert auf die Lernstrategien des betroffenen Nachsilbe (Suffix), Endung (-s, -e, -en, -1)

Kindes oder Jugendlichen wirken mussen. Diese Lehr-
strategien schlieBen das entdeckende selbstandige
Lernen nicht aus, haben aber das geschickite pada-
gogisch-therapeutische Zeigen inne. In Bezug auf die

2. Es gibt Worter, die aus einem Wortstamm
ohne Vor- und/oder Nachsilbe bestehen, z.
B. Wind, Rand. Zusammengesetzte Wor-

P ey

Ubungs- bzw. Lemtechniken des Legasthenikers dir- i ter haben zwei oder mehrere Wortstamme,
fen die oben genannten Strategien des behandelnden z. B. Tischkante, steinhart.

Therapeuten als eine Komponente der psychischen ¢

Regulation der Lerntatigkeit verstanden werden. e W NN
19 Vgl. dazu Mannhaupt, 1999 22 7um Stottern des Problembuchstabens nachlesen bei M. Kretsch-
20 Lompscher, 2005 mann

21 Ubungstechniken, die aus dem schulischen Unterricht den Legas-
thenikern bekannt sind bzw. bekannt sein sollten, bringen nicht den
erwinschten Erfolg in Bezug auf das Lesen- und Schreibenlernen
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= Aus der Praxis

Die Legatrain-Methode

-------------------------------------------------------------------

Es versteht sich, dass an jeder Rechtschreibstrate-

: ¢ gie einige Stunden gearbeitet wird. Erst nachdem die

3. Der wichtigste Baustein ist der Wortstamm. Zerlegung des Wortes in einzelne Bausteine (Morphe-
Da darfst du dehnen (ah, eh, ie, aa), doppeln  : me) fehlerfrei gelingt, dafiir werden verschiedene, der
(mm, pp, tz, ck), ableiten (a-d, au-au). Auch : Kilassenstufe entsprechende Methoden angewendet

ein silbentrennendes (horbares)- h gibtes nur  :  (Bildhafte Darstellung, Wortkarten, Memories, Wort-
im Wortstamm! Nach dem Wortstamm bil- @ quartettetc.)?®, kann an der Dehnung oder Doppelung
dest du Wortfamilien. :  gearbeitet werden. Dabei sind wichtige Merkregeln zu

:  formulieren (siehe Tabelle links!) und aufzuschreiben.
Du kannst dir merken: Nach zwei Selbstlauten : Oft gelingt es durch bestimmte Aufgaben und Frage-
wird nicht gedoppelt, vor zwei Millauten wird :  stellungen, die Kinder dazu zu bringen, selbst Regeln
nicht gedehnt, folgen dem Vokal im Wortstamm @ oder Merksatze zu formulieren sowie bestimmte Be-
zwei verschiedene Konsonanten (z. B. Frist, ver- :  sonderheiten der Rechtschreibung herauszufinden.
gleiche mit frisst), so darfst du nicht doppeln! Ein :  Durch farbiges Anmalen von zwei Konsonanten nach
,1z* oder ,ck* kommt nach dem kurzen Vokalund  :  dem kurzen Vokal in der Farbe Blau und einem Kon-

nie nach einem Keonsonanten! : sonanten in der Farbe Grin, kommen sie durch Ver-
:  gleichen der Worter z. B. zum Schluss, dass vor zwei
4. Vor- und Nachsilben andern sich nicht. Ein . Konsonanten im Wortstamm keine ,jie-Schreibung®

Wort kann mehrere Vor- und Nachsilben ha- :  vorkommen kann. Dies gilt auch fur die Dehnungs-h
ben. Man darf den Wortstamm -end- (von : Schreibung. Bei der Rechtschreibférderung dieser Art
Ende) nicht mit der Vorsilbe ent- verwechseln. :  darf das Kind nach Piaget ,child as a scientist*, gese-
In den Vor- und Nachsilben wird weder ge- : hen werden, d.h. dass es sein Wissen durch eigene
dehnt, noch gedoppelt! Ausnahme — Vorsilbe konstruierende Aktivitat mit dem vorbereiteten Materi-
miss-, z.B. Missverstandnis. al selbst erwirbt und auf der kognitiven Ebene begreift

_ und dann auch erfolgreich anwenden kann.2*
s \Verwandte Worter — Ableitung: Gibt es inner-

halb einer Wortfamilie verwandte Worter mitdem @ Dabei sei zu bemerken, dass das morphematische
Stammvokal ,a% schreibst du in den abgeleiteten @ Prinzip eines des wichtigsten in der deutschen Recht-
Wortern ein ,&", z. B. Blatt-Blatter, genauso wird : schreibung ist. Denn innerhalb der Wortfamilie wer-

aus au” - au’, den die Wortstamme immer gleich geschrieben (bis
- auf die unregelmaBigen Verben); Dehnungen, Doppe-
 GroB-Kleinschreibung: Nach einem Artikel, un- : lungen und Ableitungen werden ausschlieBlich nur in

bestimmtem Zahlwort, Firwort (Pronomen), Ver- ' dem Wortstamm unternommen. >

haltniswort (Praposition), Adjektiv, falls sie zu die-

sem Wort gehdren, schreibst du groB! Hinweise Eine besondere Relevanz fUr das Begreifen der

zu GroB-, Kleinschreibung geben auch bestimm- :  Rechtschreiblogik hat auch die Arbeit an der Silben-

te Nachsilben. Im Zweifelsfall Uberpriife durch : trennung. Durch das Trennen des Wortes in Silben

Fragestellung. :  und das Mitsprechen beim Schreiben vermeidet man

groBtenteils die Buchstabenauslassungen und -hin-

s Fremdworter und Merkworter. Bestimmte Nach- :  zufiigungen im Wort, man kann auf diese Art jedoch

siben. Bildhafte Darstellung der Fremd-, Merk- : auch das Verstandnis fir der Lange des Vokals we-

worter und abstrakter Begriffe (z. B. vielleicht). cken, wie das in der Tabelle links beschrieben ist, was
unerlasslich flr die Dehnung und Doppelung ist.

»
------------------------------------------------------------------

23 Vgl. dazu Hellwig 2008
24 Vgl. Piaget, J.: Das Erwachen der Intelligenz beim Kind, Klett Verlag,

Stuttgart, 1969
25 Vgl. dazu u.a. Ch. Mann, 2001
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Aus der Praxis

Die Legatrain-Methode

Ein wichtiges Merkmal der Legatrain-Methode in Be-
zug auf die Rechtschreibférderung ist die bildhafte
Darstellung von Problemwortern. Von den Kindern
werden Bilder aus schwierigen Woértern erstellt sowie
in die Worter eingezeichnet®®. Das erméglicht durch
das Schaffen der Verkniipfung zwischen dem bild-
haften und verbalen Gedachtnis das Einpragen und
spater auch das sichere Abrufen von Problemwdr-
tern, die auf dem normalen Wege schwer zu merken
sind. Dazu gehéren neben Fremdwdortiern auch gleich
klingende mit unterschiedlicher Schreibweise (Mine —
Miene), aber auch andere, die fir einen Legastheniker
oft untberwindbar sind. Er schreibt z. B. ,wier” statt
wir" oder \Mergeufer” statt |\ Verkaufer®.

Weitere Ubungsmoglichkeiten sind Abtasten von
Wortern aus Plastikbuchstaben sowie Sandpapier-
buchstaben in der Tastkiste, erstellen von Wortern
aus Buchstaben, die aus verschiedenen Stoffen oder
Knetmasse hergestellt sind u. a.

Auf diese Weise kdnnen Worter Uber das Tastge-
dachtnis auf der taktilen Ebene eingeprégt werden,
was natlrlich die standige systematische Arbeit an
der Logik der Rechtschreibung nicht ausschlief3t.

Worter kénnen auch durch groBraumige Lautgesten
(Korpersprache) dargestellt werden.?®

Die systematische sukzessive Arbeit an der Logik
der deutschen Rechtschreibung durch den Einsatz
bestimmter Lernstrategien unter Einbezug der o. g.
Hilfsmittel erleichtert Transfermdglichkeiten auf nicht
gelbte Worter gleichen Schwierigkeitsgrades, die
nach dem selben Prinzip geschrieben werden und
ermdglicht auf diese Weise, dem legasthenen Kind
die GesetzmaBigkeiten der deutschen Schriftsprache
Schritt Tur Schritt verstandlich und nachvoliziehbar zu
machen.
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Einsatz der Legatrain-Methode fir das

Lesetraining
Die Beobachtungen zeigen, dass Kinder durchaus
leichter zum Lesenlernen motiviert werden konnen
und man dabei durchaus positive Ergebnisse errei-
chen kann, wenn der Prozess der Leseforderung auf
sukzessiven Entdeckungen seitens des Kindes auf-
gebaut ist.

Deshalb soll man dem Kind durch den Einsatz be-
stimmter Lernstrategien das eigene Verstehen ermog-
lichen und es selbst denken lassen. D.h., das Kind soll
das Lesenlernen als Denkentwicklung begreifen.?®
Lesen- sowie auch das Schreibenlernen fordert vom
Kind kognitive sprachanalytische Fahigkeiten. ,Le-
senlernen ist mehr als die Kenntnis der Buchstaben
und die Aneignung der Synthese. Lesenlernen heiBt
fir das Kind Problemidsen.3° Die Leseférderung
eines Kindes ist dabei nach der Legatrain-Methode
nicht im Sinne von ,nach-helfen”, sondern im Sinne
von voran-bringen” gedacht. Das Zutrauen in die ei-
genen Fahigkeiten ist als ein entscheidender Faktor,
der das Lernen ermbglicht und fordert, zu sehen.

Im Mittelpunkt der 0.g. Methode steht die Vermittlung
einer visuellen Silbenstrategie als einem sukzessiven
kognitiven Prozess.

Es wird davon ausgegangen, dass die Silbe als die in-
tuitiv nachweisbare phonetisch-phonologische Grund-
einheit des Wortes®' optisch am einfachsten zu erfas-
sen ist. AuBerdem gelten Silben als sprechmotorische
Einheiten der Lautsprache, Uber die das Kind unbe-
wusst verfigt und die es nach Bedarf aufgabengemali
einsetzen kann.*

Die zentrale Rolle der Silbe flir den Leseerwerb wurde
durch zahlreiche Untersuchungen belegt. Es ist auch
bekannt, dass die explizite Isolation von Silben den
ersten bewussten Erfahrungen, dass Worter formal teil-
bar sind, dient. Auch liegt in der Silbenform die unmit-
telbare Einheit von Sprechakt und Buchstabenfolge.®® -

Das bedeutet, dass man davon ausgehen kann, dass
durch die Silbenform in einem Wortbild die Sprech-
segmente leichter wahrgenommen werden und bei
der Nutzung der natirlichen Sprechweise, die silben-
maBig ist, diese Sprach-Form-Information das ver-

besserte Lesen ermc")g¥icht.34




Da Legastheniker bekanntlich meist Probleme mit
der phonologischen Bewusstheit haben, haben sie
oft groBe Schwierigkeiten im Umgang mit der Silbe.
lhnen gelingt zum groBen Teil weder die richtige Sil-
bentrennung noch die Strategie des Silbenlesens,
weil sie das Zusammenschleifen von Phonemen zu
Phonemfolgen nicht beherrschen.®® Selbst einsilbige
Worter werden von diesen Kindern ,gerne gedehnt
und sodann inkorrekt geteilt“%. Mach betonte die Un-
fahigkeit bei den leseschwachen Kindemn, die richtige
Silbenzugehdrigkeit von Lauten zu finden.*’

Strategisches Vorgehen bei der Leseférderung

Die Legatrain-Methode

Deshalb beginnt das Lesetraining mit dem Erarbeiten
des Begriffes ,Silbe*,*® um fiir das Trainieren der Le-
sefertigkeit die syllabierende Methode anwenden zu
kénnen (stakkatierendes Lesen).*®

Da viele Kinder jedoch Begriffe wie ,Selbstlaut®, ,Zwie-
laut” und ,Mitlaut” nicht voneinander unterscheiden
kénnen, ist es oft notwendig zuerst auch diese sowie
schwierige Lautkombinationen zu bearbeiten.

----------------------------------- 2908800080088 0NNslIBEERN000000080000008R0000000000 000880000 A00080000Nss0Pl0ERlastiasassssenss

Erarbeiten der Begriffe: Selbstlaut, Mitlaut, Silbe

Domino, Memorie etc.)

Arbeit mit Silben:

faAsNsEseBRNsessRsARReRenna

gen, Silbenschritte (vorwarts — rlickwarts )
e Aufgliederung der Silbe in Einzellaute

ssssssssssmans

sassensne

» Stakkatierende Lesemethode’® beibringen,
erst silbisch lesen und in die Silbe mit dem
Zeigefinger kicpfen, danach aut die Tischkante

sessss

Arbeit an der richtigen Lesestrategie
e Training der Lesesynthese

ase

e Arbeit am Lesetempo

e Arbeit am sinnerfassenden Lesen
e Problemorientiertes Lesen

e Formulierung von Fragen

e /usammenfassen des Gelesenen

PP T PR W

Am Erkennen schwieriger Lautkombinationen arbeiten (Tastkiste, Sandpapierbuchstaben, Kdrpersprache

» Trainieren der Silbengliederung durch Sprechen, Klopfen, Stampfen, Hipfen, Singen; Silbenschwin-

. o Klarmachen bzw. feststellen lassen, dass es ohne Selbstlaut keine Silbe gibt

e Selbstlaute bzw. Zwielaute (auch in einer Farbe) durch das farbige Markieren (gelb) kennzeichnen
e FEintiben des Syllabierens; Silben durch Querstriche voneinander trennen

e [Eine rhythmisch wichtigere Sitbe mit einem Pfeil kennzeichnen

e Stakkatierendes Lesen mit fiinf Fingemn (jede Silbe wird mit einem bestimmten Finger abgeklopft)

* Hervorhebung besonderer Schwierigkeiten beim Lesen bestimmter Vor- und Nachsilben

3

PP OB ENEUEOENOODOTIDIDOEOUIUDIIRWREPIBEE

L R L e R T

saeavooeee

B R e R tedsevevsenoOsRRaERR Y sssvssenesanyy e e e ]

26 Vgl. Hellwig, 2009

27 Vgl ebd

28 Vgl. ebd

29 Brigelmann,1 983, 1984a

30 Dehn, 1998

31 Vgl. BuBmann, s.v. Silbe Lexikon der Sprachwissenschaft, Kroner
1890

32 Vgl. z. B.TroBbach-Neuner, 1992, S. 23

33 Vgl.u.a. ETroBbach-Neuner 2001, Ch. Rober-Siekmeyer 2002 Walter
2001, Kossow 1991, |.Fissenich, G. Lofiler

34 U. Findeisen/G. Melenk. Lesenlernen mit lauttreuen Lesetbungen.

Heilpad. Online 04/05, S.56

35 Es soll bei der Silbentrennung zwischen der Trennung der Schreibsil-
be und der Sprechsilbe unterschieden werden, vgl. dazu z.B. J. Ossner)

36 M.Kalmar, Theorie und Praxis der metaphonologischen Analyse

37 L. Mach 1937, vgl. zu diesem Problem auch Kossakowski 1962,
Mann 2001, Walter 1996

38 Mehr dazu Hellwig, 2009a

39 Hellwig, 2009, 2009a

40 Stakkatierende Lesemethode wurde von Hellwig erarbeitet, be-

schrieben in Hellwia 2009 bzw. 2009a
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Aus der Praxis

Die Legatrain-Methode

Genauso wie beim Schreibenlernen besteht jede stra-
tegische Einheit aus mehreren Einzelschritten, die ge-
zielte Aufgaben wie z.B. Suchaufgaben beinhalten.

Wir suchen alle Silben mit einem bestimmten Vokal,
Wir suchen Silben, die am Ende einen Vokal haben;
Wir suchen einsilbige Worter und Uberlegen, ob man
sie verléangern kann;

Wir suchen Silben, bei denen am Ende ein Konsonant
steht.

----------------------------------------------------------------

Die dargestellie Methode, nach der in den ver-
: gangenen 11 Jahren in den Legatrain-Praxen in :
: Burgau, Hochstadt a.d. Donau und in Erlangen :
s mehr als 600 Kinder und Jugendliche mit Lese-
Rechtschreibstorungen erfolgreich therapiert wur- &
den, zeigt:

: Eine seitens des Therapeuten padagogisch, psy- :
: chologisch und didaktisch korrekt eingesetzte
: therapeutische Vorgehensweise darf das Kind zu :
kleinen Entdeckungen, durch die ihm auch das :
: fehlerfreie Lesen und Schreiben langsam gelingt,
: heranfihren. In solch einem Prozess werden die :
: Handlungen, sobald sie angeeignet sind, zum :
Konnen und, soweit sie automatisiert sind, zu Fer- :
: ligkeiten.

Dr. Nina Hellwig, Erlangen 2011
www.legatrain.de
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