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Ergebnisse der Evaluierung der padagogisch-therapeutischen L egatrain-Methode
Die Symptome einer Legasthenie konnen
behoben werden

Fiur Schiler, die von einer Lese- und/
oder Rechtschreibstérung (Legasthenie)
betroffen sind, ist es nicht einfach einen
Schulabschluss zu erreichen, der ihren
personlichen Begabungen entspricht.
Erhalten diese Schiler keine effektive
Therapie, die sich auf ihre individuelle
Problematik bezieht, ist es sehr wahr-
scheinlich, dass sie ihr Leben lang mit
einer gesellschaftlichen Benachteiligung
rechnen mussen, denn die meisten mo-
dernen Berufe erfordern ein hohes Mal}
an Lese- und Rechtschreibkompetenz.
Lese- und Rechtschreibstérungen berei-
ten den Betroffenen Probleme nicht nur
im Fach Deutsch, sondern Uberschatten
alle schulischen Fécher. 2

Der nachste Aspekt, der die Relevanz ei-
ner wirksamen Behandlung belegt, sind
die psychischen Stérungen, wie ein ver-
mindertes Selbstwertgefihl, Schulpho-
bien, Stérungen des Sozialverhaltens u.
a., die bei den Schulern sekundar zu ei-
ner Legasthenie entstehen.? Nicht selten
werden bei Schilern mit den oben ge-
nannten Stérungen auch kérperliche Be-
schwerden wie Schlafstérungen, Bauch-
und Kopfschmerzen u. &. diagnostiziert.*
Von selbst verschwinden diese Schwie-
rigkeiten der Legastheniker beim Lesen
und Schreiben nicht, diese ,wachsen
sich auch nicht aus®, wie oft behauptet
wird, sie bleiben bis in das hohe Alter
erhalten,® falls keine effiziente Therapie
stattfindet, was durch wissenschaftliche
Untersuchungen belegt ist.®

1 Vgl. dazu z. B. Klicpera & Gasteiger-Klicpera, 1995 bzw. Strehlow et al., 1992.

2 Vgl. Warnke & Roth, 2002.

3 Vgl. Warnke & Schulte-Kérne, 2008; Hellwig, 2010; Leonova, 2012

4 Vgl. Milz, 2006.

5 Die Verfasserin verfugt tiber zahireiche Erfahrungen in der Arbeit mit erwachsenen Legasthenikern im Alter von 18 bis 72 Jahren.
6 Esser & Schmidt, 1993.
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Es gibt einige bekannte Therapieansat-
ze, die fir das Lese- und/oder Recht-
schreibtraining mit von einer Legasthenie
betroffenen Kindern eingesetzt werden.
Leider sind nur wenige davon auf ihre
Wirksamkeit evaluiert worden.”

Durch die Studie der Universitat Bamberg,
Lehrstuhl Prof. Dr. Riusseler, wurde die
Wirksamkeit der Legatrain Therapieme-
thode zur Férderung der Lese- und Recht-
schreibfahigkeiten sowie zur psychischen
Stabilisierung legasthener Schuler bezlig-
lich der langfristigen Therapieerfolge, im
Rahmen einer Abschlussarbeit evaluiert.?
Die Auswertung der eingereichten Frage-
bégen ergab eine positive Einschatzung
der Effektivitdt und Stabilitat des Trainings
bezlglich der Lese- und Rechtschreibfa-
higkeiten sowie des Selbstwerts der sich
friher in der Therapie befindenden Klien-
ten. Die Ergebnisse kénnen als Hinweis
auf die Wirksamkeit der Legatrain Thera-
piemethode interpretiert werden.®

Bevor ausfihrlicher auf die durchgefiihrte
Evaluierung und deren Ergebnisse einge-
gangen wird, soll die Legatrain Methode
in kurzer Zusammenfassung dargestellt
werden.

Wir gehen davon aus, dass ein pad-
agogisch-therapeutischer Ansatz zur
Behandlung einer Legasthenie die wis-
senschaftlichen Konzepte bezlglich der
Ursachen sowie der Entwicklung der
Lese- und Rechtschreibfertigkeit bertick-
sichtigen muss.

Da es keine monokausale Erklarung zur
Entstehung einer Legasthenie gibt — als
Ursachen werden sowohl eine geneti-
sche Disposition als auch Stérungen be-
stimmter Sinnesmodalitaten im auditiven
und visuellen Bereich angenommen,
gehen wir davon aus, dass ein therapeu-
tisches Konzept so ausgerichtet werden
muss, dass gleichzeitig mit der Behand-
lung der Lese- und Rechtschreibproble-
matik an dem Trainieren der selektiven
Aufmerksamkeit und der Wahrnehmung
gezielt gearbeitet werden kann. Ein wich-
tiger Schwerpunkt der Behandlung ist
die Herstellung der seelischen Stabilitét,
denn wie erwahnt ist ein psychisches
Problem mit wenigen Ausnahmen bei
den meisten legasthenen Schulern in der
einen oder anderen Form vorhanden.
Davon ausgehend verstehen wir eine
erfolgreiche Therapiemethode fir die
Behandlung einer vorliegenden Legas-
thenie bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen ausschlieRlich als ein
Komplex padagogisch-therapeutischer
MaRnahmen, der sich auf die neuesten
Erkenntnisse aus der Padagogik, Psy-
chologie, Neuro- und Sprachwissen-
schaften stitzt und die oben beschriebe-
nen Therapiebereiche umfasst.

Die von der Verfasserin entwickelte pa-
dagogisch-therapeutische Legatrain-
Methode™ wird seit 2000 in den Lega-
train-Praxen fUr padagogische Legas-
thenie- und Dyskalkulietherapie fir die

7 Vgl. dazu Huemer, Pointner & Landerl, 2009 bzw. Suchodoletz, 2010.

8 Ruhle, 2013.
9 Vgl. ebd.

10 Vgl. z. B. Schulte-Kérne & Remschmidt, 2003 bzw. 2010; vgl. dazu auch Breuer & Weuffen, 2000.

11 Vigl. Hellwig, 2011.
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Behandlung von Schilern mit einer Lese-
Rechtschreib- und Rechenstérung ™ ein-
gesetzt.

Diese therapeutische Methode stellt ein
ganzheitliches Forderkonzept dar, des-
sen Fokus auf der Behandlung der psy-
chischen Probleme der Betroffenen liegt.
Das Konzept orientiert sich bei der Arbeit
am Symptombereich, am Entwicklungs
prozess des Schriftspracherwerbs und
integriert die Forderung defizitérer Wahr-
nehmungsfunktionen.”

Die Therapie der Kinder und Jugendli-
chen mit Lese-Rechtschreib-Stérungen
beinhaltet nach dieser Methode einzelne
Trainingsschritte in mehreren Therapiebe-
reichen, die im Folgenden aufgezahlt sind.

Die padagogisch-therapeutische Arbeit
an der Stabilisierung der Psyche des Le-
gasthenikers ist ein wichtiger Bestandteil
der Behandlung. Sie umfasst die Arbeit
an dem Lindern bzw. Aufheben emotio-
naler Belastungen und dem Aufbau des
Selbstbewusstseins und der Selbststén-
digkeit des legasthenen Schilers sowie
das Verbessern seines sozialen Verhal-
tens und der Kommunikation mit den
Gleichaltrigen, Eltern und Lehrern. Da
auf die Steigerung der Motivation zur
Therapie und zum Lernen allgemein ein
grolRer Wert gelegt wird, werden auch
dafiir bestimmte therapeutische Vorge-
hensweisen eingesetzt.

Die legasthenen Kinder und Jugendli-
chen sollen in der Therapie lernen mit ih-
ren Problemen beim Lesen- und Schrei-
benlernen zurechtzukommen und die
Legasthenie weitestgehend zu akzeptie-
ren ohne weitere Minderwertigkeitsge-
fuhle zu entwickeln.

Das Endziel der Behandlung ist somit die
Herstellung der seelischen Stabilitat, um
der Gefahr einer sozialen Isolation und
einer drohenden seelischen Behinderung
bei legasthenen Kindern und Jugendli-
chen vorzubeugen und ihre spétere so-
ziale Integration sowie eine vollstédndige
Teilhabe am Leben der Gesellschaft zu
ermoglichen.

Um eine stabile Basis fur das Erlernen
des Lesens und der Rechtschreibung zu
schaffen, bauen wir in die Legasthenie-
therapie, ausgehend von den Ursachen
einer Lese- und Rechtschreibstérung,
ein ganzheitliches Wahrnehmungs-, Kon-
zentrations- und Ged&chtnistraining ein.
Dabei wird neben dem Training der ent-
sprechenden Wahrnehmungsbereiche
auch ein gezieltes Trainieren der selek-
tiven Aufmerksamkeit sowohl auditiv als
auch visuell durchgeftihrt und gleichzeitig
an der Merkféahigkeit des Schilers gear-
beitet. Diese Ubungen werden mit Lese-
und/oder Rechtschreibibungen wie im
folgenden Beispiel gezeigt, kombiniert.
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roblem der Rechenstérung wird an dieser Stelle nicht beschrieben. Dafirr siehe Hellwig, Einsatz der Knoten-Rechenme-

thode fur die Therapie rechenschwacher Kinder, in: Das Abakis(s)chen, 27/2014, die Mitgliederzeitschrift der IFRK e.V.
Heliwig, 2013.
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Ausschnitt aus einer Therapiestunde (ca. 15 min.):

Der Therapeut bearbeitet mit dem Schui-
ler das Verschriften von weichen und
harten Konsonanten. Dafuir hat er eine
Liste von Woértern mit dem gleichen
Klangbaustein™ -ind sowie laminierte
Kartchen und eine Mind-Map '® vorberei-
tet. Das kénnen Worter wie Kind, Rind,
blind, sind, Wind, geschwind sein. Dabei
soll der Therapeut am Anfang ein Wort
vorschlagen, zu dem das Kind mdglichst
viele Reimworter finden soll. Weitere
werden vom Therapeuten genannt. Das
Kind soll benennen, welches Wortteil
in diesen Wortern gleich klingt. Hat das
Kind damit Schwierigkeiten, werden die
Wérter vom Therapeuten noch einmal
Uberdeutlich vorgesprochen.

Danach spricht der Therapeut ein Wort,
das Kind soll es nachsprechen

Das funktioniert wie folgt:
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Zum Schluss wird das Kin
dert die Wortreihe aus dem Ge
nachzusprechen.

Weitere Trainingsschritte:

» Laminierte Kéartchen mit diesen Wor-
tern werden gemischt auf den Tisch
gelegt, das Kind soll sie in die richtige
Reihenfolge bringen.

» Das Kind soll ein Wort herausholen,
das nicht verldngert werden kann,
um den Endlaut herauszuhéren. Das
Wort sind wird vom Kind gefunden. "
Falls es nicht klappt, soll eine Verlan-
gerungsprobe fiur jedes Wort gemacht
werden. Danach wird das Wortteil
-ind mit einer bestimmten Farbe mit
dem Folienstift nachgefahren.

« Der Therapeut spricht die Reihe
nochmals vor und lasst dabei ein
Wort aus. Das Kind hért genau zu,
schaut die Wortreihe auf dem Tisch
nicht an, spricht danach das fehlende
Wort. Es soll wie folgt sprechen: ,Es
fehlt das Wort blind. Es war nach dem
Wort Rind und vor dem Wort sind.”
SchlieRlich zeigt es das Wortkart-
chen.

e Das Kind zeigt die besprochenen
Worter der Reihe nach mit dem Koér-
per-ABC® oder mit den Lautgebérden.

14 Als Klangbausteine werden gleichklingende Wortteile bezeichnet, wie
z. B. -iegt, in den Wortern siegt, biegt, kriegt, fliegt etc. Sie werden
auch Signalgruppen genannt, da sie auch visuell eine gleiche Buchsta-
benreihe bilden und als eine sogenannte optische Stiitze fir das Merken
der richtigen Schreibweise gesehen werden durfen.

15 Siehe www.legatrain-verlag.de

16 Beispiel nach dem bekannten Spiel ,Ich packe meinen Koffer™.

17 Je nach der Klassenstufe sollte die Besonderheit des Verbs sind, wie
z. B. die Grundform etc., besprochen und auch schriftlich fesigehalt
werden.

18 Siehe www.legatrain-verlag.de



























