Wenn die Buchstaben veprii |4 spielen |
Legasthenie - ein schweres Schicksal? J

.o bleibt er denn nur?“ Ungedul-
dig wartet die Mutter auf Philipp, der
schon langst aus der Schule kommen
sollte. Das Essen wird kalt, die Haus-
aufgaben miissen gemacht werden,
der Termin beim Kieferorthopaden ...
Endlich geht die Tir auf. ,Wo bleibst
du denn? Du weilst doch, wir miissen
heute ...” Ohne zuzuhdren, schmeifst
der Drittklassler seinen Ranzen in die
Ecke, geht in sein Zimmer, wirft sich
auf das Bett und dreht sich zur Wand.
Die Mutter eilt ihm nach, fragt was
passiert ist. ,Die... die haben mich
wieder ausgelacht”, schluchzt der
Junge, ,die sagen ich bin dumm.
Mama, bitte, ich will da nicht mehr
hin! Ich kann das nicht, ich werde das
nie kénnen! Du weift ja, ich will ...,
aber ich kann's nicht.” Die Mutter
schweigt, sie streicht ihrem Sohn
ubers Haar, sie findet keine Worte
mehr, weil nicht, wie sie dem Kind
helfen kann. Wieder mal sollte Philipp
vorlesen und es hat, wie unzéhlige
Male vorher, nicht geklappt.

Viele Kinder kommen genau wie
Phillip weinend aus der Schule, die
anderen wollen morgens nicht aus
dem Haus, klagen Uber Bauch- und
Kopfschmerzen. Und ihre Eltern sind

" wie Philipps Mutter fassungslos. Sie
hatten vor der Schule ein frohliches,
aufgewecktes Kind, das sich auf die
Schule freute. Wenige Monate nach
dem Schulanfang veranderte sich
das Kind in ein angstliches Wesen,
das die Schule hasst. Die fassungs-
losen Eltern wenden sich an die
Schule. Manche bekommen die Ant-
wort: ,Sie mussen sich gedulden, das
wird schon noch”, oder ,Sie miissen
mehr Uben mit ihrem Kind." Viele EI-
tern fuhlen sich nicht ernst genom-
men. Verzweifelt gribeln sie, ob sie
an den Schulproblemen ihres Kindes
schuld sind; ob sie zu wenig mit ihm
uben oder zu wenig flr seine Ent-
wicklung getan haben. Nicht selten,
vor allem in letzter Zeit, auBert die
Lehrerin den Verdacht, das Kind
konnte an einer Lernstorung leiden —
und hat Probleme, damit bei den El-
tern durchzukommen.

Weder Eltern, noch Lehrer sind
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an den Schul-
problemen des fW
Kindes schuld. |

Die Probleme — e
treten nicht auf, weil das Kind
~dumm* oder ,faul” ist, sondern weil
es an einer international anerkannten
Teilleistungsstorung -Legasthenie -

leidet.

Sportlich, musisch, technisch oder
handwerklich entwickeln legasthene
Kinder haufig besondere Begabun-
gen. Die Leistungen beim Lesen und
Schreiben bleiben hingegen auf
einem weit unterdurchschnittlichen
Niveau. Trotz normaler bis hoher In-
telligenz und einem extremen Zeit-
aufwand beim Lernen bringen
Legastheniker-Kinder oft schlechte
Noten nach Hause.

Das Phanomen Legasthenie ist seit
langem als angeborene Lese-
Rechtschreibstorung bekannt, fir
die Wahrnehmungsstérungen grund-
legend sind. Man unterscheidet zwi-
schen ,isolierter Lesestérung”,
,isolierter Rechtschreibstérung” und
~Lese- und Rechtschreibstérung”. Die
Symptome: Das Lesen ist sehr fehler-
haft, stockend und langsam. Buchsta-
ben werden verwechselt oder
ausgelassen. Statt Worter zu lesen,
versuchen die Schiiler diese zu erra-

ten. Einige legasthene Kinder haben
Schwierigkeiten, den gelesenen Text
zu erfassen. Die Rechtschreib-
probleme zeigen sich vor allem beim
Dehnen und Doppeln, bei der GroR-
und Kleinschreibung, beim Abschrei-
ben von Texten. Harte und weiche
Konsonanten, gleich klingende und
ahnlich aussehende Buchstaben,
sowie die Buchstabenreihenfolge
werden verwechselt. Legastheniker
lassen Buchstaben, Silben und Wor-
ter beim Lesen und Schreiben aus
oder flgen welche hinzu. Sie schrei-
ben ,firleicht” statt ,vielleicht* oder
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tdrlich” statt naturilch
Nicht selten gesellen sich feinmotori-

sche Schwierigkeiten dazu, was zu
einer unlesbaren Schrift fihrt.

Kinder, die unter Legasthenie lei-
den, werden oft jahrelang von schuli-
schem Misserfolg begleitet, ohne
dass die Ursache erkannt wird. Dazu
kommt die gestdrte emotionale Ent-
wicklung. Viele verlieren den Mut
zum Lernen, was mitunter zu Haus-
aufgabenkonflikten flihrt. Haufig ent-
wickelt sich ein vermindertes
Selbstwertgefiihl, eine geringe Frus-
trationstoleranz, Schul- und Pri-
fungsangst,  Motivationslosigkeit,
depressive Verstimmung. Einige zie-
hen sich zurlick, andere werden
aggressiv. Nicht selten treten psycho-
somatische Beschwerden wie Bauch-
schmerzen, Erbrechen, Kopfschmer-
zen, Schlafstorungen, Bettndssen
auf. Dann hat sich eine ,,drohende
seelische Behinderung” entwickelt.
Wird nicht rechtzeitig wirkungsvolle
Hilfe geleistet, so kann daraus eine
manifeste Behinderung werden, die
noch beim Erwachsenen personliche
und berufliche Entwicklungschancen
dramatisch einschranken kann.

Der kleine Philipp lieB sich
schliefslich von seiner Mutter beruhi-
gen. Er a8 noch das aufgewdrmte
Mittagessen und begann mit den
Hausaufgaben. Die Mutter liest ihm
vor, er spricht ihr nach. Er wird den
Text auswendig lernen, dann werden
alle glauben, dass er lesen kann. Ob
das wohl auf Dauer gut geht?

Dr. Nina Hellwig
Erlangen, www.legatrain.de

Bel einer durch einen Kinder- und |
Jugendpsychiater in Zusammenwir-
ken mit dem Schulpsychologen er-
stellten Legasthenie-Diagnose hat
ein Schiler in Bayern Anspruch auf
einen Nachteilsausgleich durch
Zeitzuschlage bei Prifungen oder

das Vorlesen von Aufgaben. msell]
Fritzi




